
 

 

 

歡迎加入成為我們的夥伴 

什麼是精準醫學 (Precision Medicine)? 

精準醫學是把你當做一位各別體的醫療照護。精準

醫學會考慮到會影響個人健康的一些其他因素譬如

你居住的地方，生活方式和你的家族病史。精準醫

學的目標是要告訴大家如何維持健康。 

 

All of Us 研究計劃是什麼？ 

All of Us 是精準醫學所倡議的一部分，也是美國國

家衞生總署支持的一項歷史性的大型多年研究計

劃。此項研究計劃是要在很多人群中收集資料，希

望這些資料能協助研究人員找到適合個人的最佳治

療方案。我們希望有超過上百萬人能參加這個研究計劃。我們邀請來自全美各地的人參與使得此項研究能反應我們社會

的多元化特質。參加的人需要提供資料有關於他們的健康，習慣和他們居住地區的情形。在收集的資料中，研究人員想

找出什麼因素會影響個人的健康。 

 

1. 三個健康問卷調查   

2. 基本身體健康檢查（身高，體重，和血壓等）   

3. 血液和尿液様本收集   

4. 完成上述要求后，您將會獲得$25 的報酬。 

醫療健康的未來由你開始  

欲知道更多或想參與此項計劃: 

請參閱： JoinAllofUs.org; 郵箱： help@joinallofus.org;  

電話：(844)842-2855 或 聯繫光鹽社: (713) 988-4724 

 

如何參與？ 



如何登記參加 All of Us 研究計劃? 

       

 

 

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. 回答健康問卷調查 

 

你需要填寫幾份健康問卷調查。它們在參與者的欄里。

你可以用你方便的電腦，平板電腦，或手機填寫。你的

名字不會留在問卷中。你回答的資料可以協助 All of Us 

研究計劃建立數據庫。経過同意的研究人員可以使用數

據庫的資料做研究課題。 

 

5. 拜訪夥伴服務中心 
 

我們指定的夥伴服務中心會邀請你到該中心做基本身體

健康檢查（身高，體重，和血壓等）和提供血液和尿液

樣本。你可以選擇對你最方便的夥伴服務中心去完成這

些項目。 

 

 

欲知道更多或想參與此項計劃: 

請參閱： JoinAllofUs.org;  

郵箱： help@joinallofus.org;  

電話：(844)842-2855  

或 聯繫光鹽社: (713) 988-4724 

 

1. 開個帳戶 
 

如果你決定參與此項研究計劃，第一歩要做的是上

JoinAllofUs.org 上, 開一個帳號或到我們的指定的夥伴服

務中心去登記。開帳戶時，你只需要提供名字和郵箱地

址。 

 

2. 閱讀和簽同意書 
 

開成帳戶后，你會被要求給予你的 “同意”參加此研

究計劃。這包括觀看幾段視頻，這些視頻會對此項研究

計劃有更仔細的介紹, 包括你需要提供的各種資料。一

旦你清楚了解此研究計劃的要求和同意參與后，你需要

在網上的同意表上簽名。你可以在你的電腦上，平板電

腦，手機或指定夥伴服務中心完成這些同意程序。 

 

3. 同意提供你的電子醫療記錄 
 

當你在做同意參加此項研究計劃的過程中，我們會要求

你同意分享你的電子醫療記錄。如果你不同意分享你的

電子醫療記錄，你仍然可以參加此項計劃，回答與健康

有關的問卷調查部分。但是你不會被要求參加研究計劃

的其他項目。 


