






講員:凌莉護理醫師
如何應對癌症治療期間的症狀或副作用 :題目

光鹽社癌症互助小組活動

凌莉女士現於安德森癌症中心裡的支持性護理中心擔當護理醫師(Nurse Practitioner)

。 她最初就讀於湖南長沙的湖南醫科大學，1994年獲得英語護理專業副學士學位，並

在長沙擔任急診護士4年。 自 2001年起，她繼續在美國擔任註冊護士，2012年獲得護

理學學士學位，隨後以優異成績畢業於德州大學醫學分部，獲得護理學理碩士學位。凌

莉女士已安德森癌症中心工作了 20年，自 2017年以來一直專注於姑息治療和症狀管

理。

為了提供癌症倖存者所需的醫療諮詢及心理支持服務，光鹽社將在2021年9月開始，每

月第三個週六，下午二至四點， 在ZOOM上舉辦共五次癌症互助小組活動， 協助剛被

診斷出癌症、正在進行治療、以及已經結束療程的癌友及癌友家屬定期將會，彼此支

持。

本次講座是由光鹽社和CHM Inc. 合辨，並邀請岑瀑濤醫師為大家講解肝癌。在患有糖

尿病的美國亞裔人士中，有一半患者並不知自己患有糖尿病，而且2 型糖尿病與肝癌

風險增加有關。 美國亞裔人士患慢性乙型肝炎的可能性是白人的兩倍，但三分之二的

美國亞 裔慢性乙肝患者並不知自己已被感染。這很令人擔憂，因為乙型肝炎病毒是導

致美國亞裔人士患肝癌的主要原因。

岑瀑濤醫師是德州大學休斯頓（UTHealth）McGovern醫學院的腫瘤內科副教授。同時

，她也在UT Physicians Memorial Hermann Cancer Center擔任主治醫師職位。岑醫師

於1999年在中國中山大學獲取醫學學位，並於2005年在紐約的St Luke’s Roosevelt

Hospital完成了內科住院醫師培訓。隨後，岑醫師於2008年在德州大學MD Anderson

Cancer Center進行了腫瘤內科與血液科的專科培訓。

這次線上健康講座活動必須在2021年8月7日(六)或以之前，到指定的網站上完成註冊

(https://chmagency.com/HOU87LNS 或用手機掃描代碼)。在完成註冊後，你將會收到

一封電子郵件有關在線講座活動 ID 及連結。 本活動免費，歡迎所有社區人士踴躍參

加!









2021年8月2日， 光鹽社與The Rose 合作舉辦乳房攝影活動。

光鹽社的YouTube 頻道

社会安全生活补助金，红蓝卡，退休金福利专题讲座:
https://www.youtube.com/watch?v=b74jQ_XAtiY

https://light-salt.us20.list-manage.com/track/click?u=fa5cf2294f4dcf930e76a0c86&id=a574037222&e=ddd73a492b
https://www.youtube.com/watch?v=b74jQ_XAtiY






















以愛心知識為基礎  關懷服務弱勢群體  促進全人健康  更新我們社區

在AmazonSmile網上購，他們捐出0.5％給光鹽社。
自成立以來，在義工們的付出及社會 善心人士的支持與捐助下，

每年有超過20,000人 受惠于光鹽社的各項服務。
如果你有任何問題， 請與我們聯絡。

Shop online at AmazonSmile they donate 0.5% to LSA.
Since Light & Salt Association's inception, with the support of donors and

volunteers every year more than 20,000 people benefit from the services of
Light & Salt Association. If you have any questions, please contact us.



如果你願意捐獻支持光鹽社，

可以寄支票或網上捐獻(QuickPay with Zelle)
QuickPay account with Chase: LSAHOUSTON@GMAIL.COM

支票或網上捐獻抬頭請寫

"Light and Salt Association"，捐款可抵稅。
請將奉獻支票寄到以下地址：

If you are willing to donate to support Light & Salt Association, please send your
check or make the donation online (QuickPay will Zelle).

QuickPay account with Chase: LSAHOUSTON@GMAIL.COM.
Check payable to "Light and Salt Association"，

Donations tax deductible. Please send your check to the following address:

9800 Town Park Dr. Suite #255
Houston, TX 77036

PayPal Giving Fund donation， paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673

http://paypal.com/us/fundraiser/charity/2305673

