
  

  

 

  

 

以愛心知識為基礎  關懷服務弱勢群體  

促進全人健康  更新我們社區 

 

  

 

  



 

人乳頭瘤病毒 (HPV) 是美國最常見的性傳播感染。人乳頭瘤病毒造成的㇐些健

康影響是可以通過疫苗來預防。 7,900 萬感染了人乳頭瘤病毒的美國人中，大多

數人在他們十幾二十歲或者二十歲出頭的年紀感染了人乳頭瘤病毒。人乳頭瘤病

毒有許多種不同類型。部分類型可引起健康問題，包括生殖器疣和癌症。但疫苗

可防止這些健康問題的發生。這次的講座邀請了 Celestine S. Tung, MD去講解

人乳頭瘤病毒相的疾病及腫瘤的知識。 

   

    現在，董醫師在貝勒醫學院婦科腫瘤學擔任副教授。2003年，董醫師在貝勒

醫學院取得醫學博士學位及在德州大學休士頓醫學院取得公共衛生碩士學位。

2019年，在萊斯大學取得商業行政管理碩士學位。董醫師曾受邀在美國各地及

國外，如四川大學印度及約旦等地作學術演講。2011至 2017年期間，她在貝勒

醫學院擔任助理教授。2007年至 2011年， 她在休士頓安德森腫瘤中心接受婦

人腫瘤科專業訓練及獲得腫瘤科專業受訓婦人腫瘤科專業檢定合格證書。 

 

本次講座免費，無須報名，講座後備有水果與點心，歡迎民眾踴躍參加! 

 

  

 



  

 

  



 

  

根據美國疾病管制中心 (CDC), 百分之五十的美國人,在㇐生中會被診斷患有

心理疾病或失常。 在亞裔社區裡, 心理建康問題㇐直未被重視。 根據徳州

大學的㇐項調查發現百分之 44.2的亞裔有心理憂鬱(mental distress), 其中

百分之 6.1患有嚴重的心理疾病(serious mental illness)。 心理疾病在亞



 

裔年青人群中相對比較嚴重, 根據 CDC數據,百分之十七的亞裔高中生(9-12

年級)有自殺的想法。 另外, 百分之 5.7的亞裔高中生有試圖自殺。 自殺也

是亞裔年青人死因的第㇐位。 這些數據提醒我們心理健康的維護對亞裔社

區,⼪其是父母, 是㇐件很重要課題。 為了提高華人社區對心理健康有正確

的認識, 光鹽社特別舉辦「心理健康救護站」培訓班。 

 

「心理健康救護站」是㇐個基礎知識和技巧訓練的培訓課程, 目的是要幫助

父母及社區人士正確認識心理疾病及知道如何尋找有效資源。 在課程中, 您

將瞭解心理健康和成癮問題的風險因素和警告信號, 瞭解在緊急或非緊急情

況下如何協助他人的策略, 以及向何處尋求幫助或轉介。 課程內容的主題包

括各種心理疾病如憂鬱症、情緒障礙、焦慮症、創傷、精神病及藥物濫用。 

 

欢迎父母及仼何關心亞裔心理健康人士參加此培训課程，培訓課程由
National Council for Behavior Health-State Association for Addiction 

Services 認証的 「心理健康救護站」 (Mental Health First Aid USA) 培

訓講師, 謝齡慧和鍾明洲主持。謝齡慧講師也是美國教育局認證學校教育及

心理諮商師（licensed school counselor)。鍾明洲講師是休士頓執业律

師。完成培訓課程後，參加者將獲得証書。此活動免費，歡迎大家踴躍參

加！為了课程材料及準備午餐，請在二月二十日之前向光鹽社辦公室報名。 

 

光鹽社電話: 713-988-4724，地址: 9800 Town Park Drive, Suite 255, 

Houston, TX 77036 

 

 



  

  



  

 



  



  

  

 



  



  

 

  



 

  

  



  

 

 

  

 


