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以愛心知識為基礎  關懷服務弱勢群體  促進全人健康  更新我們社區
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Light and Salt Association Health Fair 光鹽社健康日活動

日期：10/26/2019 (Saturday) 星期六
時間：早上10:00~中午12點
地點：光鹽社辦公室 251室
          9800 Town Park Dr, Unit 251, Houston, TX 77036
          （中華文化活動中心樓內）

光鹽社將舉辦一年一度的「健康日」活動啦！
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茲定於10月26日（周六）上午10時至中午12時在光鹽社251辦公室舉行2019年光鹽社
健康日活動。

屆時，將向社區各界人士提供免費C型肝炎快速篩檢、免費流感疫苗 (請攜帶紅藍保險
卡-Medicare以及ID) 、並提供乳房攝影及子宮頸抹片檢查登記 (請攜帶健康保險卡) 。
同時健康日將由數位內科、專科醫師及中醫師提供一般醫療健康諮詢。

注意！乳房攝影及子宮頸抹片檢查非當日，報名後會再另行通知檢查日期。

醫師義診名單：

豐建偉醫師 – 心臟科  
栗懷廣 –內科 (家庭全科)
林喬醫師 -中醫傷科
潘先樣 - 足科
曹有餘醫師 - 家庭全科
陶慶麟醫師 - 脊骨神經學科
王榕 醫師 -中醫
謝春醫師 – 腎臟科
謝齡慧 - 教育心理諮商碩士

本次健康日所有活動均為免費參加，我們希望能藉此機會，宣導社區注意自我健康維

護及疾病早期篩檢的重要性。大多數服務項目皆採用現場掛號登記方式，先到先得，

掛滿即止。

其他相關詢問請致電光鹽社   713-988-4724。
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假如您對醫療保險有任何問題，歡迎參加本次講座或致電713-988-4724，我們

將非常樂意協助！如果您需要協助申辦或更新你的醫療保險方案，光鹽社即日起

開放接受預約。

2020健康保險交易市場(奧巴馬健保)開放註冊時間, 於今年11月1日開始，至12月
15日結束。許多人誤以為實行幾年的健康保險交易市場已經被現政府停止了，其

實這是誤解。《平價醫療法案》(Affordable Care Act) 仍然有效，2019年民眾仍

可以透過「健康保險交易市場」購買健康保險方案。如果錯過了正常註冊期，就

需要提供足夠的證據說明家庭情況的改變，才能在特殊註冊期購買保險，這是很
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麻煩的。 

 为什么要购买健康保险？

从2019年开始联邦政府取消罚款制度，不再强迫民众买医疗保险！也就是说，

没有健保也不会被罚款！但是都知道美国医疗账单天价，在美国没有健康保险是

很有风险的事情，所以一份适合的健康保险是非常有必要的。

为什要通过健康保险交易市场（Health Insurance
Marketplace）来购买个人健康保险？

通过健康保险交易市场购买个人健康保险有如下好处：

1，根据患者保护与平价医疗法案，通过健康保险交易市场购买个人健康保险，

收入在联邦贫困线（Federal Poverty Level）的100%～400% 之间的家庭或个人

可以获得稅務優惠（Tax Credit），帮助支付保险的月费。

報稅人數           聯邦貧窮線

100% 至400%   報稅人數           聯邦貧窮線

100% 至400%
報稅人數 1        $12,490 - $49,960           報稅人數 5        $30,170 -$120,680
報稅人數 2        $16,910 - $67,640           報稅人數 6        $34,590 - $138,360
報稅人數 3        $21,330 - $85,320           報稅人數 7        $39,010 - $156,040
報稅人數 4        $25,750 -$103,000          報稅人數 8        $43,430 - $173,720
2，平价医疗法案规定除了原住民、非法移民、B1/B2签证持有者和监狱服刑者

以外，合法美国居民都可以申请健康保险交易市场的个人健康保险。

3，该医疗保险计划的医疗赔付没有上限

4，允许26岁的子女留在父母的医保计划中（必须要一起报税）。

5，该医疗保险计划接受例如既往症（慢性病），有任何重大疾病，或准备作手

术，妊娠等等，保险公司一定要接受。

健康保险交易市场包括哪些服务？

在交易市场销售的健康保险方案涵盖下列10项基本福利：

1，住院以外的病人服务

2，处方药

3，急救治疗

4，康复治疗和器材

5，住院服务

6，检查服务

7，生产和新生儿照顾

8，预防性和健身服务和慢性疾病管理

9，精神健康和药物成瘾治疗服务，包括行为矫正

10，儿科，包括牙齿和视力

如何申请？
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光盐社可以协助您申请健康保险交易市场的个人保险，光盐社自2014年开始，

为政府指定的授权的协助民众购买健康保险交易市场个人保险的机构，有多名政

府认证的健康保险交易市场咨询员。光盐社目前已开放保险申请预约。预约电话

7139884724.
光盐社地址：9800 Town Park Dr. #255， Houston，TX77036
申请时请携带如下资料：

☐Market place 帳號密碼（如果有）

☐社會安全卡

☐ EAD卡/綠卡/護照/公民紙或其他合法移民身分證明

☐ W-2稅表或收入證明

☐ 雇主地址和電話號碼

☐ 目前的保險信息

☐ 預估2020年收入

什么时间可以申请？

2020年健保的市场开放期为2019年11月1日至2019年12月15日。如果错过市场

开放期，必须在特殊购买期，即发生重大事件的60天之内申请。
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每年的十月為Breast Cancer Awareness Month。為更好的服務更多婦女朋
友，光鹽社與The Rose clinic 合作，2019 年12月12日光盐社将舉辦免費及
低價自費的乳腺X线摄影检查。根據醫療統計報告，乳癌是女性最常見的癌
症，全世界每15秒就有一位被诊断为乳癌，在歐美國家，平均每七個女性
癌症患者中就有一位罹患乳癌。全世界一年約有50 萬人死於乳癌。在美國
華裔女性中，乳癌位居癌症死亡率的第三名。東方女性發現乳癌年齡多在

40-50 歲以上，西方女性多發生於60 歲以上。藉著乳房攝影檢查，乳癌是比
較容易早期發現的癌症。一般人當發現乳房有硬塊，往往羞於告人，又害怕

切除乳房，而耽誤治癒機會。其實大部份的硬塊多是良性，而治療乳癌也不

一定要失去整個乳房。近年的臨床治療發現：乳癌的十年存活率平均達百分

之六十，第一期乳癌治療後的存活率達百分之八十，零期乳癌治療後的存活

率更達百分之九十八，乳房攝影為現今所有儀器中，在實證醫學裡證實能有

效降低死亡率達20~45% 之多。乳房攝影所扮演的角色，無法被取代。因此
早期發現及治療非常重要。

 
今年起The Rose clinic 將帶來全新的行動乳房攝影車 。這輛車長40 英尺，
帶有新式全套3D 乳腺钼靶X线設備， 和分開的帶有全套設備的診間。乳腺
钼靶X线摄影检查，又称钼钯检查，是目前诊断乳腺疾病的首选和最简便、
最可靠的无创性检测手段，痛苦相对较小，简便易行，且分辨率高，重复性

好，留取的图像可供前后对比，不受年龄、体形的限制，目前已作为常规的

检查。車裡帶有空調和衛生間。婦女朋友可以在車裡完成全部乳房攝影檢
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查。

欢迎有医疗保險和無医疗保險的婦女來參加，檢查時光盐社工作人員会在現

場提供中文翻譯。對於沒有保險的低收入女性，如果符合如下條件，可以獲

得免費乳房攝影的機會

·       超過40歲
·       在過去的一年沒有做過乳房攝影
·       家庭收入低於200%的聯邦貧困線（詳細收入請見下表）
·       必須請家庭醫生開一份乳房攝影的處方

歡迎女性朋友們踴躍報名參加，下次乳房攝影將在2019年12月12日，請在
11月27日前完成報名填表。详请咨询（713）988-4724.
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很多生活在德州的華人，對於德州可選擇的醫療保險或對於申請政府所提供

的醫療保險計劃是否會影響居在美國的身份有很多不同的疑問。一般為人熟

悉的醫療保險包括奧巴馬保險及白卡。平價醫療法案 (奧巴馬醫療法案) 是由
聯邦州政府所提供的醫療保險計劃。主要是提供健康保險給中等收入的家
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庭。而Medicaid或 兒童 醫療 保險 計劃CHIP是由州政府所提供的醫療保險
計劃 。這次的講座邀請了趙偉宏律師及古雨女士為大家講解，川普政府的
新政府移民政策和醫療健康保險對你的影響。

 
趙偉宏律師獲得法學士、法學碩士及法學博士學位後,旋即取得紐約州及德
州律師執照,迄今於德州執業二十多年,為全美客戶提供高質法律諮詢和服務,
幫助眾多新移民解決身分問題,進而達成美國夢。古雨女士在光鹽社負責健
康保險的項目。她是奥巴马健保咨询员，德州Medicaid/CHIP保险导航员。

本次講座免費，無須報名，講座後備有水果與點心，歡迎民眾踴躍參加!
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不浪费我的癌症|理工女病中札记(1)诊断出来了
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 原创： 天璐 一束光
 

2019年2月23日
 

一星期前诊断出来了，不是良性。

两周前家里的屋顶开始漏雨，昨天工人来修。因为我们在医院所以没有

付钱，工头今天特地跑来拿支票。

给他支票的时候，我告诉他我刚刚被检查出有癌症，没有想到他第一个

反应就是说：我可不可以为你祷告?

然后这个可爱的小工头拉着我的两只手，开始用西班牙语为我祷告。

他的祷告很有力量，祷告完了他很肯定地跟我说：你会被医治的！

我本来还想让他看看车库，那里也有漏雨的地方，他说可能跟屋顶没关

系。临走的时候他又说你自己测试看看，如果真是屋顶的话，我派工人

免费来帮你修。

自己也正在癌症治疗中的爷爷知道了我的病情，昨天吃午餐的时候郑重

其事地跟我们商量，可不可以把他两次手术变成一次 ，这样少给大家
添麻烦。

爷爷的方案听起来像是一个补自行车胎的方案，但他讲得特别认真，实

在是太可爱了。

今天教会里好几家弟兄姐妹到家里来看望我们，为我们祷告。弟兄姐妹

们的爱让我们在这么大的困难当中一点都不孤单，觉得特别温暖。

就像今天主日崇拜当中牧师所说：“在我敌人面前，你为我摆设丰盛的
筵席。”   

敌人（困难）和筵席同在。

困难虽然大，但是主丰盛的恩典更大。

感谢主，美东，美西，美中，美南和中国的姐妹们组建了给我加油的微

信群。 昨天我在想，得癌症的人那么多，我却领受了如此巨大的扶
持，真心感恩神家的恩典和美好......

回音壁
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Shelly：太好了！说实话，这是我得知天璐生病以来，第一次感到了
positive。前两天，我一直在想，天璐说她感到自己像是场上的运动
员，要起跑了，我们要为她加油。

而我感到的却是她如同那个要上前线打仗的人，我却被这一消息打晕了

头，成为了一个没有勇气的小兵。心里还在问着那没有问出口的问题:
这场仗一定要打吗？好希望奇迹般地恢复到从前。

慢慢地，被大家信心中的祷告与天璐&子丰无畏的勇气与信心鼓励、更
新。想到这里就好感动，感谢主如此恩待我，让我有机会见证天使们与

神国精兵们的美好见证，从而让我的心意可以得着更新。

 

2019年選舉

德州選民的資格

 
不同其他州、根據德州法律規定您必須是美國公民、滿 18 歲並且是登記的選民

才能參與該縣的投票。 如果您過去八年以來都從未有投票紀錄、或是搬遷至新

的住處、您必須要重新登記、更新資料。

 
有什麼不同投票的方式

 
為了方便民眾投票、選民可以選擇提前投票、選舉曰投票、或是郵遞投票。

 
今年我們的選舉方式有些不同的改變、我們希望提供選民方便的投票方式、譲您

能 夠體驗投票可以是一件輕鬆愉快的事情。
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首先、在提前投票期間（10 月 21 日至 11 月 1 日共 12 天）您可以選擇至 52 個
投票所的任一地點去投票、今年新增加了 UH and TSU 投票所地點、以方便

50,000在學的學生及教職員.
選舉日（11 月 5 曰）您可以選擇至 757 多個投票所的任一地投票、同時延長投

票時間從早上 7 點至下午 7 點(星期日除外、下午 1 點至下午 6 點）

也為了方便選民，選民可攜帶自己標記的選票樣本及選民指南至投票所投票。

需要語言協助的選民可攜帶任何恊助人員為他們翻譯（但該人員不能是選民的雇

主、雇主的代表人、或是與選民同屬一個工會的人員）。

 
同時選舉日當天可以至 Harrisvotes.com 官方網站即時查詢各投票所的"投票所排

隊等待時間“以節省您等待的時間、同時還具有可幫助選民尋找距 離最近五個投

票所地點的功能。方便選民以更有效率的方式完成投票。或是傳簡訊 “VOTE”
 至 1-833-937-0700
幫助選民尋找距離您最近的投票所地點

對於行動不方便的選民、選務官（人員）可以安排以插隊方式予許優先投票。

同時還信增加路邊投票：選民因身體障礙因素、無人恊助或無法自行進入投票

所、或是在有可能危及 選民健康的狀況下、可以向投票所選務官請求在投票所

外進行路邊投票、您可甴一 名友人陪同前往投票所、並由其進入投票所通知選

務人員您將在車內等候、選務人 員將通知您排隊的位置、並在輪到您的時候把

電子投票設備帶到您的車上、讓您在 保有隱私的狀況下投票。

對路邊投票有任何問題、您可以聯繫選務部門 713-755- 5792。
在每個選舉、每一個投票所都會提供至少一套路邊投票設備。特別設立過的

eSlate 選票機將提供殘障選民使用耳機或是其他設備以便進行完成自主投票。

 
親自投票必須繫帶的證件： 
 
投票時、請務必攜帶以下任何一項合格的身份識別證： 德州公共安全部（DPS)
核發的這些證件

德州駕照

德州選舉身份證明

個人識別證

德州㩗帶槍枝許可證

另外, 附有個人相片的美國軍人識別證  以及附有個人相片的美國公民證 , 美國護

照（正本或護照卡）

選民若有合法理由無法出示以上任何一項合格的身份識別證、仍然可以投票。這

種情形下 選民必須出示輔助文件並簽署、說明選民無法持有合格身份識別證的

無識別證明合理原由具結書。

 
関於郵遞投票的資格

 
如果您在選舉日當天滿 65 歲或是 65 歲以上、殘障人士、海外軍人、或是提前

投票 期間或是選舉曰、您因為某種原因不能親自投票、您可以選擇以郵寄選票

方式進行投票。 根據新法令規定、以傳真或電子郵件方式申請郵遞選票、申請
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表必須在傳真或電郵至提前 選務官後的四個工作天內以郵寄方式送達至提前選

務官、該郵遞選票申請始得以生效。 再次提醒、郵寄投票申請截止日期是 10 月
25 日。您可以至 Harrisvotes.com 下截申請表 格、或是直接與我們電話連絡

@7137556965、我們可以把申請表格郵寄給您。

 
投票所是否有中、英文雙語工作人員提供翻譯服務

 
為了協助不諳英語的華裔選民、我們盡量在華人社區附近的投票所安排中、英文

流 利的雙語工作人員、希望能夠提供選民一個友善的投票服務、以便鼓勵更多

的華裔市民出 來投票。同時、每一個選舉前我們會舉辦數次華裔諮詢委員會會

議、以傳達即將到來選舉 的重要信息。為了更好的為華人社區服務、現場會有

不同的語言翻譯人員（中文、廣東 話、褔建話、客家話、英文等）。歡迎大家

一起來參與討論。

  
如果您是 Harris 縣的登記選民、或是居住在 Harris 縣府滿 16 歳的高中生（但是

必 須是美國公民、有父母或校長簽署的許可證明）中、英文流利、歡迎您參加

我們的行列。 立即加入！請致電 713-274-9550 或是到我們的官方網站

www.HarrisVotes.com 申請。也歡 迎您直接與我連絡、我的電話號碼是 713-
274-4325。
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Komen竞走活动快讯
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左上圖一為義工向靜宜、甘玫女士；右上圖二為活動現場；

左下圖三為義工向靜宜、甘玫女士；右下圖四為義工方芳女士、家輝先生及家人
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